Phu luc XV
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH NHIEM PQC NICOTIN NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Théng tie s6 60 /2025/TT-BYT ngéy3 thangl Zncim 2025
ciia Bé truwong Bé Y té)

I. Huéng din chin doan
1. Dinh nghia

Bénh nhiém ddc nicotin nghé nghiép 1a bénh nhiém déc do tiép xtc véi
nicotin trong qua trinh lao dong.

2. Yéu t6 gay bénh
Nicotin trong moi truong lao dong.
3. Nghé, céng viéc thwong gip va ngudn tiép xiic
- Thu hoach, so ché, déng kién, van chuyén, luu kho thudc 14, thudc lao;

- San xuat thuoc 14 nhu Say, sang, tam nguyén liéu, thai soi, cubn diéu,
dong bao;

- San xuét, sit dung hoa chit bao vé thuc vit cé sir dung nguyén lidu Ia
nicotin;

- Céc nghé, cong viée khéc c6 tiép xtic véi nicotin.
4. Tiéu chi tiép xiic nghé nghiép
4.1. Giéi han tiép xic t6i thiéu

4.1.1 Nhiém ddc cap tinh

Gi6i han tiép xtc tdi thiéu xac dinh bang mdt trong hai tiéu chi sau:

- Lam nghé, cong viéc tiép xuc voi nicotin quy dinh tai Muc 3, Phan I cua
Phu luc nay;

- Bién ban xéc nhan tiép xtc voi yéu té c¢6 hai gay bénh nghé nghiép cap
tinh theo quy dinh.

4.1.2. Nhiém ddc man tinh

Gi6i han tiép xtic tdi thidu x4c dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:

- Lam nghé, cong viéc tiép xuc voi nicotin quy dinh tai Muc 3, Phén I cua
Phu luc nay;

Nong do nicotin trong méi trudng lao dong vuot qua gia tri gidi han tiép
xuc ca lam viéc cho phép theo QCVN 03:2019/BYT;

- Nicotin niéu > 0,3 mg/L.
4.2. Thoi gian tiép xic t6i thiéu ;[?/
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4.3. Thoi gian bao dam
- Nhiém dbc cip tinh: khong quy dinh
- Nhiém ddc mén tinh: 12 thang
5. Lam sang va can lam sang
5.1. Lam sang
5.1.1. Nhiém dbc cip tinh
C6 it nhat mét trong cac biéu hién sau:
- Chong mat, nhurc dau dit doi, mat xanh tai;
- Budn nén, ndn, dau bung, tiéu chay;
- Ua nuéc bot, vd md héi lanh;
- Tim d4p nhanh, huyét ép ting, dau viing tim;
- Réi loan thi giac, thinh giac;
- Rung mi mét, run tay, chudt rit.
5.1.2. Nhiém ddc man tinh
Cé it nhit mot trong cac biéu hién sau:
- Tadm cén suy nhugc;
- Viém két mac mét, chay nuéc mét, nhirc mat, giam thi luc;
- Viém da man tinh di Ung;

- "l:im mach: Ha huyét ap, tang huyét ap, loan nhip ngoai tdm thu, nhip
chédm, ton thuong dong mach vanh;

- Tiéu héa: budn nodn, dn khéng ngon miéng, kho ti€u, tiéu chay, ¢ chua,
dau thuong vi;

- H6 hép: viém phé quan man tinh, rdi loan thong khi phoi.
5.2. Can lam sang

- Nicotin niéu > 0,3 mg/L d6i véi nguoi khong hut thude va nicotin niéu >
1,2 mg/L d6i vai nguoi huat thudce (lay mau ngay sau ca lam viéc);

- Hoic cotinin niéu > 0,5 mg/L dbi véi ngudi khong hit thude va cotinin
niéu > 1,2mg/L d6i véi nguoi huat thude (lay mau 24 gio trong tuan lam viéc).

6. Chéan doan phén biét

Chén doan phan biét nhiém doc nicotin khéng phai do nguyén nhan nghé
nghiép.

I1. Hwéng dan giam dinh
1. Chi dinh giam dinh chuyén khoa:

Chi dinh cdc chuyén khoa tuy theo t6n thuong & co quan, bd phén cua co
thé. Kham chuyén khoa bénh nghé nghiép, chéng doc (néu cén). \y&
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2. Chan doan xac dinh
Tiéu chi dé chan doan ap dung theo Muc 4; Muc 5, Phén I ctia Phu luc nay.
3. Chan doan phan biét
- Truong hop khé chén doan ton thuong & cac co quan, bd phan do nguyén
nhan nhiém ddc nicotin nghe nghiép géy ra thi phai cén clr hd so quan ly stre

khoé nguoi lao dong (bao gom ca ho so bénh nghe nghiép) va cac gidy to chan
doan, diu tri khac (néu c6), hoi chan bénh (néu can).

4. Bang ty l¢ ton thwong co thé

TT

Tén thwong co thé

Ty 1€ (%)
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Viém két mac man tinh: quy dinh tai Muc 23 Bang ty 1¢ ton
thuong co thé do bénh, tit co quan thi giac thudc Bang 2 ban|
hanh kém Théng tu lién tich sb 28/2013/TTLT-BYT-
BLDTBXH dugc stra doi bd sung tai Thong tu lién tich s
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

1.2

Giam thi luc: quy dinh tai bang ty 1¢ tén thuong co thé do
giam thi luc vi ton thuong co quan thi gidc ctiia Bang ty 18
tdn thuong co thé do bénh, tit co quan thi gi4c thuc Bang 2
ban hanh kém Théng tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-
BLDTBXH duoc sira ddi bd sung tai Thong tu lién tich sé
01/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Ghi chii: Trudng hop cé thém cdc ton thuong khdc vé mdf
gdy giam thi luc khéng do nhiém déc nicotin phai hoi chan
chuyén khoa mat

Viém da man tinh do di tmg: 4p dung ty 1 ton thuong co thé
quy dinh tai Muc 1 Bang ty 1é ton thuong co thé do bénh, tat
Da va m6 dudi da thudc Bang 2 ban hanh kém Thong tu lién
tich sb 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sira doi bo
sung tai Thong tu lién tich s 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Hé tim mach

Ha huyét ap: quy dinh tai Muc 12 Bang ty 1& t6n thuong co
thé do bénh, tat hé Tim mach thudc Bang 2 ban hanh kém
Thong tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH duoc|
stra d6i bd sung tai Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-
BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

3.2,

Tang huyét 4p: quy dinh tai Muc 11 Bang ty 1& ton thuong
co thé do bénh, tit hé Tim mach thudc Bang 2 ban hanh kém|
Théng tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc
stta dbi bd sung tai Thong tu lién tich sb 21/2014/TTLT

BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.
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TT

Tén thwong co thé

Ty 1€ (%)

3.3.

Loan nhip ngoai tdm thu: quy dinh tai Muc 8.3 Bang ty 1€
tén thuong co thé do bénh, tit hé Tim mach thudc Béang 2
ban hanh kém Théng tu lién tich sb 28/2013/TTLT-BYT-
BLDTBXH dugc stra dbi bd sung tai Thong tu lién tich sb
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

3.4.

Nhip chdm: quy dinh tai Muc 8.2 Bang ty 1€ ton thuong cof
thé do bénh, tdt hé Tim mach thudc Bang 2 ban hanh kem
Thong tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH duoc
stra dbi bd sung tai Thong tu lién tich sb 21/2014/TTLT-
BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

3.3.

Ton thuong dong mach vanh: quy dinh tai Muc 4 va Muc 5
Bang ty 1& tén thuong co thé do bénh, tat hé Tim mach thudc
Bang 2 ban hanh kém Théng tu lién tich s6 28/2013/TTLT-
BYT-BLDTBXH duoc stra dbi b6 sung tai Théng tu lién|
tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Tam can suy nhuoc: 4p dung ty 1& ton thuong co thé quy|
dinh tai Muc 9 Bang ty 1é tdn thuong co thé do bénh ly rdi
loan tAm than va hanh vi thudéc Bang 2 ban hanh kém Théng|
tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sua
dbi bd sung tai Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Bénh viém phé quan man tinh: quy dinh tai Bang ty 1é t6n
thuong co thé Phu luc 6 cia Thong tu niy

Bién chimg (di chimg) khac do Bénh nhiém ddc Nicotin 4p
dung ty 1& ton thuong co thé twvong tng quy dinh tai Bang 2
ban hanh kém Théng tu lién tich sé 28/2013/TTLT-BYT-
BLDTBXH dugc stra ddi bd sung tai Thong tu lién tich s6
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014 néu chua

dugc quy dinh tai Thong tu nay.




Phu luc XVI
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH
SUY GIAM KHA NANG LAO PONG DO BENH NHIEM PQC
CARBON MONOXIDE NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong tw 56 60 /2025/TT-BYT ngey? thdng Znéim 2025
ciia Bo truong B Y té)

I. Hwéng din chan doan
1. Pinh nghia

~ Bénh nhiém ddc carbon monoxide (CO) nghé nghiép 1a bénh nhiém déc do
tiep xuc vdi CO trong qua trinh lao dong.

2. Yéu t6 gay bénh
CO trong moi truong lao dong.
3. Nghé, cong viéc thwdng gip va ngudn tiép xic
- Stra chita 6 t6, xe may tai ga-ra;
- Chira chay;
- Lam viéc trong duong hdm, cong nghiép dau khi va héa hoc;
- Luyén kim, duc, dbt 16 cac loai;

- Str dung ddng co méy no chay bang xing, dau va céc nhién liéu c6 chia
carbon khac;

- Cac nghé, cong viéc khac cé tiép xtic véi CO.
4. Tiéu chi tiép xiic nghé nghiép
4.1. Gi6i han tiép xic t6i thiéu
4.1.1. Nhiém doc cép tinh
Gidi han tiép xtc tdi thiéu x4c dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:

- Lam nghé, cong viéc tiép xtc voi CO quy dinh tai Muc 3, Phan I ctia Phu
luc nay;

- Bién ban xéc nhan tiép xic véi yéu t c6 hai gdy bénh nghé nghiép cip
tinh theo quy dinh;

- Nong d6 HbCO mau > 10%
4.1.2. Nhiém ddc man tinh
Gidi han tiép xtic tdi thiéu x4c dinh bang hai trongba tiéu chi sau:

- Lam nghé, céng viéc tiép xtc véi CO quy dinh tai Muc 3, Phan I ctia Phu
luc nay;

Néng d6 CO trong méi trudng lao dong vuot quéa gia tri gidi han tiép xuc
ca 1am viéc cho phép theo QCVN 03:2019/BYT. {Z
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- Néng do HbCO mau > 3,5%
4.2. Thoi gian tiép xiic t6i thiéu: 02 phut
4.3. Thoi gian bao dam:

- Nhiém ddc cép tinh: 24 gio

- Nhiém doc man tinh:

+ Giam thinh lyc: 06 thang

+ Tén thuong tim mach, ton thuong than kinh: 18 théang
5. Lam sang va can lam sang
5.1. Nhiém doc cap tinh

C6 it nhit mot trong cac biéu hién sau (tuy thudc ndng d6 HbCO trong
mau):

- Mte d6 nhe (HbCO 10- <30%): dau dau, chong mat, mét moi, budn nén,
nhim 13n, mét dinh hudng, réi loan thi giac, da c6 mau do héng.

- Mitc d6 trung binh (HbCO 30-50%): khé tho nhanh, dau dau dir doi, ngat
ban do da, dac biét 1a mun nudc trong biéu bi hodc duéi bidu bi, xuat huyét két
mac, xuat huyét véng mac;

- Mirc do nang (HbCO > 50%) tén thuong than Kinh trung wong (mét y
thirc, hon mé téng truong lyuc co, c6 dAu hiéu ngoai thap); ton thuong tim mach
(nhdi méu co tim, thiéu mau co tim cuc b9, loan nhip nhanh, chém, ngoai tam
thu, truy mach, nging tim); phu phdi cap, ngimg thd; tén thuong co van dang
tiéu co van (co cang, tang thé tich co, mat mét hay nhiéu mach ngoai vi, téang
CPK, amylase, transaminase trong mau). Déi véi phu nit 6 thai thuong dan dén
thai chét luu, va di tat thai nhi do thiéu oxy.

5.2. Nhiém doc man tinh

- Ham luong HbCO mau trén 3,5% ddi véi nguoi khong hut thudc va trén
10% doi véi nguoi nghién thudc 14, thuoc lao;

- Cé it nhat mot trong cac biéu hién sau:

+ Thén kinh, tdm than: thay ddi tinh céach, kich dong, lo ling, trdm cam,
béc ddng va thay dbi tAm trang, mit phuong huéng, suy giam tri nhd, suy giam
kha nang hoc tép, suy giam kha ning cha ¥, phbi hop tu duy triru twong, xu
hudng tu tir va suy giam nhan cach;

+ Thiéu méu co tim, nhoi mau co tim;
+ Nghe kém tiép nhén hai tai; hoi chimg tién dinh
6. Bién chirng, di chirng

R6i loan tAm than, hoi chlmg Parkinson, liét van dong, mua von, bénh ly
than kinh ngoai bién, thiéu méau co tim, nhdi mau co tim.
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7. Chan doan phén biét

Nhidm d6c CO khdng phai do nguyén nhan nghé nghiép.

I1. Huéng din giam dinh
1. Chi dinh giam dinh chuyén khoa:

Chi dinh céc chuyén khoa tuy theo murc do nhiém doc cép tinh, man tinh va
di chimg s& c6 cac ton thuong twong ung ¢ co quan, bo phan cia co thé. Kham
chuyén khoa bénh nghé nghiép, chéng ddc (néu can).

2. Chan doan xac dinh
Tiéu chi dé chan doan 4p dung theo Muc 4; Muc 5, Phéan I ctia Phu luc nay.
3. Chén doan phan biét
- Ap dung theo Muc 7, Phan I ctia Phu luc nay.

- Truong hop kho chéan doan tén thuong & céc co quan, bd phan do nguyén
nhan nhiém déc CO nghe nghi¢p gy ra thi phai cén clr hé so stic khoe hd so
quan ly stc khoé nguoi lao dong (bao gom ca hd so bénh nghe nghiép) va cac
gidly t& chan doan, diéu tri khac (néu co), hoi chén bénh (néu can).

4. X4c dinh t¥ 1¢ ton thwong co thé

TT

Tén thwong co thé

Ty 1€ (%)

1.

Hé tim mach

1.1.

Thiéu méu co tim: quy dinh tai Muc 4 va Muc 5 trong Bang ty
1 tdn thuong co thé do bénh, tat hé Tim mach thuéc Bang 2 ban
hanh kém Théng tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-
BLDTBXH dugc stra ddi bd sung tai Thong tu lién tich sb
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

1.2.

Nhoi méu co tim: quy dinh tai Muc 5 Bang ty 1 ton thuong co
thé do bénh, tat hé Tim mach thudéc Bang 2 ban hanh kém
Thong tu lién tich sé 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH duoc
stra d6i bd sung tai Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Hé than kinh

2al.s

HOi ching ngoai thap (Parkinson, mua von...): quy dinh tai
Muc 5. Bang ty 18 ty 18 ton thuong do bénh, tat hé Than kinh
thuoc Bang 2 ban hanh kém Théng tu lién tich s
28/2013/TTLT-BYT-BLDPTBXH dugc stra d6i bd sung tai

Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay
12/6/2014.
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TT

Tén thwong co thé

Ty 1€ (%)

22

Ton thuong than kinh ngoai bién do nhiém d6c CO ap dung ty
1é twong ung duoc quy dinh tai Bang ty 1¢ tén thuong co thé do
bénh, tit hé than kinh thuéc Bang 2 ban hanh kém Thong tu lién
tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH duogc sira d6i bd sung
tai Thong tu lién tich sé 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay
12/6/2014.

2.3

Hoi chimng tién dinh: quy dinh tai Muc 17 Bang ty 1& t6n thuong
co thé do bénh, tat hé Than kinh thudc Bang 2 ban hanh kém
Théng tu lién tich s6 28/2013/TTLT- BYT-BLDTBXH duoc
sira d6i bo sung tai Théng tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

R&i loan tAm than do nhiém doc CO ap dung ty I& 1& ton thwong
tuong Umg quy dinh tai Bang ty 18 ty 18 tdn thuong do bénh ly
roi loan tam than va hanh vi thuoc Bang 2 ban hanh kém Thong
tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH duogc stra d6i bo
sung tai Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH
ngay 12/6/2014.

Nghe kém tiép nhéan 2 tai: quy dinh tai Muc 1.1 Bang ty 1 ty 1¢
tén thuong do bénh tat Tai Mii Hong thudc Bang 2 ban hanh
kem Théng tu lién tich s6 28/2013/TTLT- BYT-BLDTBXH
duoc stra d6i bd sung tai Théng tu lién tich sb 21/2014/TTLT-
BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Céc bién chimg (di ching) khac do nhlém ddc carbon monoxide
0 cac co quan, by phén 4p dung ty 1& ton thuong duogc quy dinh
tai Bang 2 ban hanh kém Théng tu lién tich s6 28/2013/TTLT-
BYT-BLDTBXH dugc sira d6i bd sung tai Thong tu lién tich sQ)
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014 néu chua

dugc quy dinh tai Thong tu nay.




Phu luec XVII
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH NHIEM PQC CADMI NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Théng tu 660 /2025/TT-BYT ngay3 lthéngl im 2025
cia Bé truéng Bo Y 1é)

I. Huéng din chan doan
1. Dinh nghia

Bénh nhiém déc cadmi nghé nghiép 1& bénh nhiém doc do tiép xuc voi
cadmi va hgp chat cadmi trong qua trinh lao dong.

2. Yéu to gay bénh
Cadmi va hop chéat cadmi trong mdi trudng lao dong.
3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xiic
- Khai thac quang, luyén kim mau;
- San xuat pin Nickel-Cadmi (Ni-Cd);
- San xuét vat lidu téng hop c6 chira chét 6n dinh cadmi;
- T4i ché thiét bi dién tir (c6 chira linh kién ma hoic pin cadmi);
- Ma kim loai;
- San xuét son, phém mau;
- San xuét nhua;
- Thu hdi c4c kim loai khéc ¢6 1an cadmi;
- Nighé/cong viée khac 6 tiép xtc véi cadmi va hop chét cadmi.
4. Tiéu chi tiép xic nghé nghiép
4.1. Gi6i han tiép xic tdi thiéu
4.1.1.Nhiém doc cap tinh
Giéi han tiép xtc t6i thiéu x4c dinh bang mot trong hai tiéu chi sau:

- Lam nghé, céng viéc tiép xic véi cadmi quy dinh tai Muyc 3, Phan I cta
Phu luc nay;

- Bién ban x4c nhan tiép xuc véi yéu té ¢ hai gy bénh nghé nghiép cip
tinh theo quy dinh.

4.1.2. Nhiém ddc man tinh
Gi6i han tiép xuc tdi thiéu xé4c dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:

- Lam nghé, cbng viée tiép xtic véi cadmi quy dinh tai Muc 3, Phan I cia

Phu luc nay. .\F/
e
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Nong d6 cadmi trong méi truong lao dong vuot qué gia tri gisi han tiép xuc
ca lam viéc theo QCVN 03:2019/BYT.

- Cadmi niéu > 5 mcg/g creatinin hodc cadmi mau > 5 mcg/L.
4.2. Thoi gian tiép xic toi thiéu
4.2.1. Nhiém déc cap tinh: 02 phut.
4.2.2. Nhiém doc man tinh:
- Tén thuong than: 01 ndm
- Tén thuong xwong; ung thu phé quéan, phdi: 02 nim

- Tén thuong phéi (bénh phdi thc nghén man tinh, khi phé thiing); mat
khtru giac: 10 nam.

4.3. Thoi gian bao dam
4.3.1. Nhiém doc cép tinh: 48 gio
4.3.2. Nhiém ddc man tinh
- Mt khiru gidc: 05 nam
- Ton thuong phéi: 06 nim
- Tén thuong than: 10 ndm
- Ton thuong xuong: 12 nim
- Ung thu phé quan, phéi: 40 nam
5. Lam sang va can lam sang
5.1. Nhiém ddc cap tinh
C6 it nhat mdt trong cac biéu hién sau:
5.1.1. Sét khéi kim loai
Biéu hién bing hdi chimg gia cum xay ra ngay sau khi tiép xtc voi khoi
cadmium oxide (CdO): cam giac khd mii hong, ho do kich tmg, nhirc dau, mét
moi, sot. SOt khoi kim loai thuong tu het.

5.1.2. Viém phé quan-phdi (viém phéi hoa hoc)

Khéi phat tuong tu nhu "sét khéi kim loai". Sau vai gio, xuét hién céc triéu
chiung giong nhu nhiém trung duong ho hap trén cap tinh: cam giac khé mii
hong, ho do kich Ung, dau dau, chong mat, suy nhugc, sot gai lanh, dau nguc,
kho th c6 thé tién trién suy h6 hap hodc phu phoi cap va co thé tir vong sau vai
ngay do phu phai cap.

5.2. Nhiém ddc man tinh

5.2.1. Lam sang

C¢ it nhat mot trong cac biéu hién sau:

a) Ton thwong than (cau than, dng thén) \»N}P’/



- Pau ving thén, tiéu budt, dat;
- Nudec tiéu duc hoac co6 mau;
- Phu;

- Réi loan chitc ning éng than: ting bai tiét protein trong lugng phan tir
thap trong nudc tiéu nhu beta 2 microglobulin (B2M) va micro albumin;

- C6 thé c6 ton thuong cau than: tang bai tiét protein trong lwong phan tir
cao trong nudce tiéu nhu albumin, immunoglobulin G (IgG) hoéc transferrin.

b) Tén thuong hé ho hip
- Viém miii;
- Giam khtru gidc, mét khiru gidc;
- Viém phé quan, phdi man tinh;
- Réi loan chiic ning théng khi tc nghén;
- Khi phé thiing;
- Ung thu phé quan, phéi
c) Ton thuong xuong
- Lodng xuwong, ddc biét phu nit sau mén kinh cé thiéu vitamin D;
- Dé gy xuong.
5.2.2. Can lam sang
- Cadmi niéu > 5 mcg/g creatinin;
Céc xét nghiém khac néu céan:
- Cadmi mau > 5 mcg/L;
- B2-Microglobulin niéu > 300 mcg/g creatinin.
6. Chan doan phan biét;
- Nhiém déc cadmi khéng phai do nguyén nhan nghé nghiép.

- péc tdn thuong nhu mo ta tai Muc 5, Phén I cta Phu luc nay khong phai
do nhiém ddc cadmi.

I1. Hwéng din giam dinh
1. Chi dinh giam dinh chuyén khoa:

Chi dinh cédc chuyén khoa tuy theo t6n thuong ¢ co quan, bd phan cua co
thé. Kham chuyén khoa bénh nghé nghiép, chéng doc (néu can).

2. Chén doén xac dinh
Tiéu chi dé chén doan ap dung theo Muc 4; Muc S, Phén I cua Phu luc nay.
3. Chan doan phén biét

- Ap dung theo Muc 6, Phan I ciia Phu luc nay. \&Mﬁ/



- Truong hop kho chan doan t6n thuong & céc co quan, bd phan do nguyén
nhan nhiém doc cadmi nghe nghiép gdy ra thi phai can ctr hé so quan ly suc
khoé ngudi lao dong (bao gém ca ho so bénh nghe nghiép) va cac gidy to chan
doan, diéu tri khac (néu c6), hdi chan bénh (néu cén).

4. Bang ty 1 ton thwong co thé

TT

Ton thwong co thé

Ty 18 (%)

L,

Thay ddi céc chi s6 sinh héa nhung chua cé biéu hién 1am
sang

- Cadmi niéu> 5Smcg/g creatinin;

- Protein niéu am tinh

5-9

Bénh vé Miii

2.1,

Anh hudng khiru giac

2.1.1.

R6i loan khiru giac (giam khiru giac): quy dinh tai Muc 8.1
Bang ty 18 ton thuong co thé do bénh, tat hé Tai — Miii -
Hong thuéc Bang 2 ban hanh kém Thong tu lién tich s
28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sua d6i bd sung tai
Thong tu lién tich sé 21/2014/TTLT-BYT-BLDPTBXH
ngay 12/6/2014.

2,12,

Mét khiru gidc hoan toan: quy dinh tai Muc 8.2 Bang ty 1¢
tén thuong co thé do bénh, tat hé Tai — Mii — Hong thudc|
Béng 2 ban hanh kém Théng tu lién tich s6 28/2013/TTLT-
BYT-BLDTBXH duoc sira dbi bd sung tai Thong tu lién
tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

22

Viém miii man tinh: quy dinh tai Muc 6.1; 6.2.; 6.3 Bang
ty 18 ton thuong co thé do bénh, tat hé Tai — Miii — Hong
thuoc Bang 2 ban hanh kém Thong tu lién tich so
28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc stra dbi bd sung tai
Théng tu lién tich sé 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH
ngay 12/6/2014.

Ton thuong than

Céc bénh cau than: quy dinh tai Muc 1.3 Bang ty 18 tén
thuong co thé do bénh, tat hé tiét niéu sinh duc thudc Béang
2 ban hanh kém Théng tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-
BLDTBXH dugc sira dbi bd sung tai Thong tu lién tich $O
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

3.2

Ton thu’cmg”(‘)ng than quy dinh tai Muc 3.2 bang ty 1& tén
thuong co thé do bénh nhiém doc Chi v6 co, Phu luc 8 Thong
fur nay..

3.3

Ton thuong & Muc 3.1, Muc 3.2 néu trén gy bénh than
man tinh s& tong hop véi ty 1€ tuong tmg quy dinh tai muc
3.4 Bang ty 1€ ton thuong co thé do bénh nhieém ddc Chi vd

co nghé nghiép, Phu luc 8 Thong tu nay.

.



TT

Ton thwong co thé

Ty 1¢ (%)

Ghi chu:

- Trieong hop co nhiéu ton thuong thdn do nhiém déc cadmi thi
chi ldy mét ty [é ton thuong ¢ mikc cao nhdt cua cdc ton thuong
nay

Bénh ho hap

Bénh viém p}}é quén man tinh: quy dinh tai Bang ty 18 ton
thuong co thé Phu luc 6 cua Thong tu nay

4.2.

Bénh viém phoi tc nghén man tinh: quy dinh tai muc 5.1
Bang ty 18 tén thuong co thé do bénh, tat hé Ho hap thudd]
Béng 2 ban hanh kém Théng tu lién tich sb 28/2013/TTLT-
BYT-BLDTBXH dugc sira dbi bd sung tai Thong tu lién|
tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

4.3.

Ung thu phdi, phe quan: quy dinh tai Muc 9.2. Bang ty 1§
ton thuong co thé do bénh, tat hé H6 hép thudc Bang 2 ban
hanh kém Théng tu lién tich s& 28/2013/TTLT-BYT-
BLDTBXH duoc stra ddi bd sung tai Thong tu lién tich s0)
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Ghi chu

- Truong hop co nhiéu ton thuong phoi, phe quan do nhiém djc|
cadmi nghe nghiép thi chi Idy mét ty 1é ton thuong & mitc cao
nhdt ciia cdc ton thwong nay.

* Néu c6 biéu hién loing xuong thi dugc cong i tir 5-10%
(Chi tinh dbi véi nit duéi 50 tudi va nam duédi 55 tudi)

* C6 bién chimg gy xuong thi tinh ty 18 xuong giy dugc
quy dinh tai Bang 1 ban hanh kém Thong tu lién tich 50
28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sira d6i bd sung tai
Thong tu lién tich sé 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH
ngay 12/6/2014.

Bién chimg (di chimg) khac & céc co quan, bo phan do
nhiém ddc Cadmi duoc ap dung ty 18 tdn thuong twong tmg
quy dinh tai Bang 2 ban hanh kém Thong tu lién tich sd)
28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc stra dbi bd sung tai
Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH

ngay 12/6/2014 néu chua dugc quy dinh tai Thong tu nay.




' Phu lue XVIII
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH PIEC NGHE NGHIEP DO TIENG ON
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 60 /2025/TT-BYT ngay3 Ithangl Znéim 2025
ciia Bé truecng Bo Y té)

I. Huéng din chin doan
1. Pinh nghia

Bénh diéc nghé nghiép do tiéng on 1 bénh nghe kém khong hdi phuc do tiép xtc
voi tiéng on ¢ cudong do cao trong qué trinh lao dong.

2. Yéu tb gay bénh
Tiéng 6n trong moi trudng lao dong.
3. Nghé, cong viéc thuong gip va ngudn tiép xiic
- Lam viéc tai sén bay;
- Luyén, can thép;
- Khai khoang, mo;
- Dét;
- Xay dung;
- Co khi;
- Huén luyén bén sung;
- B dbi tang, thiét giap, phéo binh;
- Nghé, cong viéc khac cé tiép xtic voi tiéng 6n.
4. Tiéu chi tiép xiic nghé nghiép
4.1. Giéi han tiép xuc tdi thiéu
4.1.1. Cép tinh
Gi6i han tiép xtic i thiéu x4c dinh bang mdt trong hai tiéu chi sau:
- Cudng d6 tiéng 6n 16n hon 140 dB;
- Bién ban xac nhan tiép xuc véi yéu td c6 hai gay bénh nghé nghiép cép tinh
theo quy dinh hién hanh.
4.1.2. Man tinh

Tiéng 6n vuot qua muc tiep xuc cho phep theo QCVN 24/2016/BYT - Quy
chudn k¥ thuat qubc gia vé tiéng on - Mirc tiép xtic cho phép tiéng 6n tai noi lam viéc.

4.2. Thoi gian tiép xic toi thiéu
- Cép tinh: 01 lan.

NP



- Man tinh: 5 nam trong d6 c6 it nhit 1 nim vuot qua muc tiép xtc cho phép
theo QCVN 24/2016/BYT.

v Déi v6i trudong hop tiép xiic tiéng dn tlr 93 dBA trd 1én thi thoi gian tiép xtic toi
thieu 06 thang.
4.3. Thoi gian bao dam
- Cép tinh: 02 ngay.
- Man tinh: khéng quy dinh.
5. Lam sang va can lam sang
5.1. Cap tinh
Thuong sau khi tiép xtic véi cudong do tiéng n 16n tir 140 dB trd 1én (vu no...)
- C6 it nhat mot trong cac triéu chimg sau:
+ Pau, chay mau tai,
+ Chéng mat, U tai, nghe kém;
- Vi tri tdn thuong: mang nhi, tai giita, oc tai;

- Tén thuong hai tai dong déu hodc khong ddng déu: phu thudc hudng ctia ngudn

on;
- Biéu d6 strc nghe: giam nghe dang hon hop hodc tiép nhan.

5.2. Man tinh
a) Triéu chimg 1am sang: U tai, nghe kém, khé khin khi trao dbi cong viéc.
b) Cén 1am sang

- Biéu dd strc nghe dién hinh: giam nghe dang tiép 4m, 601 xung hai tai (d6i xting
hoan toan hay khong hoan toan), bét du giam nghe céc dai tan s6 cao, dién hinh glam
nghe & tan s6 4000Hz dén 6000Hz (thé loa dao day), giai doan sau giam nghe ca cac
dai tan sb thp hon (thé toan loa dao).

- Biéu db sirc nghe khong dién hinh:

+ Giam nghe tlep am do anh huong cua tiéng 6n khong dbi xu'ng 2 tai phu thudc
vao cac dic diém ctia ngudn gdy on, didu kién lao dong dic thu tai vi tri lam viéc (st
dung bd dam, dién thoai lién tuc 1 bén tai,...).

+ Viém tai giita két hop:

Viém tai gifra 1 bén: Biéu dd sirc nghe & tai c6 viém tai gifra c6 dang nghe kém
hon hop. Biéu db strc nghe & tai dbi dién c6 dang dién hinh cia diéc nghe nghiép.
Trudng hop nay thi tinh mirc d¢ nghe kém dya vao mirc d nghe kém do tiéng on clia
tai doi dién.

Viém tai gitra 2 bén: Biéu db stic nghe c6 dang dién hinh ctia diéc nghé nghiép
trude khi mac viém tai gitra. Truong hop nay tinh mirc d6 nghe kém dua vao ngudng

nghe dudng xuong cua tai nghe tot hon. Jp,
\J.ul"/
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5.3. Cac nghiém phap can lam sang
- Do strc nghe don am tai ngudng (Pure Tone Audiometry)
- Po nhi lugng (néu can).

- Céc nghiém phép khéc (néu can): Po phan xa co ban dap; ghi dap tmg thinh
giac than ndo - ABR (Auditory Brainstem Response); ghi dap ing thinh giac than nao
tu dong - AABR (Automated Auditory Brainstem Response).

6. Tién trién, bién chirng
6.1. Cap tinh

C6 thé bién chimg:

-Tén thuong tai gitta gdy bién ching: Viém tai c6 cholesteatome; Bién chimg
ndi so;

- Tén thuong tién dinh (0 tai, chéng mat);
6.2. Man tinh

U tai, nghe kém thé toan loa dao, co thé tién trién thanh diéc dac hoan toan
7. Chén do4n phén biét

Nghe kém do cac nguyén nhan

+ Tudi gia (>50 tudi)

+ Sau chén thuong so néo

+ Sau diéu trj bang tia X siu ving dau cd;

+ Nhiém doc

+ Nhiém tring

+ Viém tai giita;

+ X6p x0 tai;

+ Hoi chirng Meniére;

+ Nghe kém tiép nhan do cac nguyén nhén khac khong phai tiép xtic nghé nghiép
Va1 tiéng On: dai thao duong typ 2, ting m& mau, su dung tai nghe.
II. Hwéng din giam dinh
1. Chi dinh giam dinh chuyén khoa

- Kham chuyén khoa Tai Miii Hong

- Bénh nghé nghiép (néu can)

- Céan lam sang;:

+ Do strc nghe don dm

+ Céac nghiém phap tham do chirc ning tai khac (néu can)



2. Chéan doan xac dinh
Ap dung Muc 4 va Muc 5, Phan I ctia Phy luc néy

Thoi gian bao dam cua bénh diéc nghé nghiép cép tinh pha1 ghi nhan tai hé so
bénh nghé nghiép hoic tém tht hd so bénh 4n ctia co s y té cé thdm quyén kham
bénh, chira bénh nghe nghiép.

3. Chin doan phén biét
- C4c bénh néu & Muc 7, Phan I ctia Phu luc nay.

- Truong ho’p khé xéc dinh bénh diéc nghe nghiép can cin ct cin clt ho S0’ quan
ly strc khoé ngudi lao dong (bao gom c& hd so bénh nghé nghiép) va cac gidy to chén
doén, didu tri khac (néu c6), hoi chan bénh (néu can).

4 . Bang ty 1€ ton thwong co thé
4.1. Cap tinh

- Nghe kém: quy dinh tai Myc 1 cua Phu luc nay: Nghe kém trong Bang ty 1€ ton
thuong co thé do bénh, tdt Tai — Mili — Hong ban hanh kém theo Thong tu
28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH.

- Viém tgi gitta: quy dinh tai Muc 3.2, Muc 3.3 bénh tai giita trong bang ty 1¢ ton
thuong co thé do bénh, tat Tai — Mili — Hong ban hanh kém theo Théng tu lién tich
s0 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH.

4.2. Man tinh

- Can ctr vao biéu d6 stc nghe c6 biéu hién thiéu hut sic nghe dién hinh nghe
kém do tiéng On.

- Mirc do nghe kém hodc thiéu hut strc nghe duoc tinh cin ctr theo mét stic nghe
& duong khi trén biéu d6 sttc nghe don am.

- Mtic d6 thiéu hut sirc nghe dugce tinh theo bang Fowler Sabine.
- Ty 1é tdn thuwong co thé tinh theo bang Felmann Lessing cai tién.

Bang Fowler-Sabine

Mit nghe theo % & tirng tan s6
Mit nghe theo dB

500 Hz 1000Hz 2000Hz 4000Hz
10 0,2 0,3 0,4 0,1
15 0,5 0,9 1,3 0,3
20 1,1 2.1 2.9 0,9
25 1,8 3,6 4,9 17
30 2,6 5,4 Tt i
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35 3.7 Tad 9,8 3.8
40 4,9 10,2 12,9 >
45 5,4 13 173 6,4
50 7,9 15,7 22,4 8
55 9,6 19 25,7 9.7
60 11.3 21,5 28 11,2
65 12,8 23,5 30,2 12,5
70 13,8 25,5 22,2 13,5
75 14,6 2-7,2 34 14,2
80 14,8 28,8 35,8 14,6
85 14,9 29,8 375 14,8
90 15 29,9 39,2 14,9
95 15 30 40 15
Bang Felmann — Lessing cai tién
; — Nghe kém Piéc
Binh Nghe kém nhe| Nghe kém vira e i dic
g 7 { 1 I 1 II bodn
toan
THSN | THSN| THSN| THSN| THSN| THSN| THSN| THSN| THSN
<15 15-25 | 26-35 | 36-45| 46-55| 56-65| 66-75| 76-90 100
Binh THSN
thuong <15 0 2
THSN
Nghe kém|  15-25 2 5 7
nhe THSN
26-35 7 11 15
THSN
Nghe kém|  36-45 15 21 25
vira THSN
46-55 25 31 35
THSN
Nghe kém|  56-65 35 41 45
nang THSN
66-75 45 51 55
Dié THSN
| 7590 55| 61 | 65
biéc dac THSN
hoan toan 100 65 71
THSN: thiéu hut sirc nghe
\Wj’-’



Phu luc XIX
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH GIAM AP NGHE NGHIEP
(Ban hémh kém theo Thong tw s660 /2025/TT-BYT ngéy3 Ithdngl 2ndim 2025
ciia Bé truecng Bo Y té)

I. Huéng din chan doan
1. Pinh nghia

Bénh giam ap nghe nghiép gbém cac rdi loan bénh ly xdy ra do giam nhanh
ap suit bén ngoai co thé trong qua trinh lao dong dua dén murc qua béo hoa cua
méu dbi véi cac chat khi da dugc hoa tan trong td chirc (cht yeu la nito) va tao
thanh céc bot khi trong 1ong mach, trong to chirc. Ngoai ra, do 4p luc giam dot
ngdt co thé gay chén thuong céc tang.

2. Yéu té gay bénh

Ap sudt bén ngoai co thé giam dot ngot.
3. Nghé, cong viéc thuong gip va ngudn tiép xic

- Lan;

_ -Lam viéc trong budng cao 4p, hom chim; trong hdm mo sdu; cong trinh

ngam;

- Phi cdng, tiép vién hang khong, dan dudng trén khong;

- Céc nghé, cong viée khac trong qua trinh 1am viéc c6 giam dot ngodt ap

suét bén ngoal co thé.
4. Tiéu chi tiép xiic nghe nghiép

4.1. Gi6i han tiép xic t6i thiéu

4.1.1. Bénh giam 4p cép tinh

Xac dinh bang mot trong hai tiéu chi sau:

- Lam nghe cdng viée co giam dot ngdt ap sut bén ngoai co thé quy dinh
tai Muc 3, Phén I ctia Phu luc nay;

- Dugc xac dinh bing Bién ban x4c nhan tiép xtc voi yéu t6 c6 hai gay
bénh nghé nghiép cap tinh theo quy dinh hién hanh.
4.1.2. Bénh giam ap man tinh

Xac dinh bang moét trong hai tiéu chi sau:

- Lam nghe cong viec co glam dot ngdt ap suit bén ngoai co thé quy dinh
tai Muc 3, Phan I ctia Phu luc nay.

-Yéutd gdly bénh duoc ghi nhén trong phan danh gia tiép xtic nghé nghiép
clia Béo céo két qua quan tric mdi trudng lao dong.

4.2. Thoi glan tiép xuc t6i thicu
- Bénh giam ap cAp tinh: 01 lan; jp/

- Bénh giam 4p man tinh: 03 thang. \ﬂu)-l//
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4.3. Thoi gian bao dam:
- Bénh giam 4ap cap tinh: 36 gio
- Bénh giam 4p man tinh:

ot Péi voi tén thuong tai (nghe kém tiép nhan do ton thuong dc tai khong
hoi phuc c6 thé kém chong mat): 01 thang

+ Hinh anh tiéu xuong: 20 nam
5. LAm sang va can lam sang
5.1. Lam sang
5.1.1. Cép tinh

- Mittc do nhe: chua de doa ngay 1ap tic dén tinh mang, co thé c6 céc tridu
chung sau:

+ Dau xuong-khop;
+ Pau thén kinh-co;
+ Tran khi dudi da;

+ Chén thuong xoang (dau, viém xoang cp tinh néu khong diéu tri kip thoi
viém xoang man tinh).

+ Chén thuong tai gitra: Pau, thing mang nhi, chay mau tai, chay dich tai.

+ Chéan thuong tai trong: ton thuong & bc tai khong héi phuc ¢6 hogc khong
tdn thuong mé nhi gy nghe kém tiép nhan, c6 thé kém theo hoi ching tién dinh

+ Tbn thuong da day, rudt gdy co dau bung cp;
+ Tén thuong mat giy mu tam thdi.

- Mirc d6 ning: De doa truc ti€p deén tinh mang, ngoai céc triéu ching cua
thé nhe cé thé co cac triéu ching sau:

+ Liét hai chi dudi do tén thuong tity séng kém theo ri loai dai, tiéu tién;

+ Liét ntra ngudi, liét 1 chi, rdi loan ngdn ngit tiy vi tri va mirc do ton
thuong nao;

+ Pau nguc dir doi, kho thd, ho ra mau do nhdi mau phéi, suy ho hép, suy
tim phai;

+ Dot quy do tic dong mach vanh;

+ Truy ho hép, truy tudn hoan do thc mach dién rong, tc mach trung khu
ho hép, tuan hoan.

5.1.2. Man tinh

- Tén thuong xwong khép thudng gép ¢ cac khop vai, hang, gdi va dau cac
xuong chi 16n: dau dudi xuong dui, mam chay, dau xuong canh tay.

+ Vuéng & khop khi di lai, han ché van dong ngay cang rd, sirc co cua chi
bi yéu, teo co \yMjV/
+ D@ gay xuong I

¥
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- Nghe kém tiép nhan do tén thuong dc tai khong hdi phuc c6 thé kem
chong mat
5.2. Can lam sang
5.2.1. Hinh &nh Xquang

- Hinh anh t6n thuong xuong, khép (thuong gap ¢ cac khép vai, hang, gbi
va dau cac xuong chi 16n nhu: dau dudi xwong dii, mam chay, dau xuong canh
tay): C6 thé c6 céac hinh anh sau:

+ O voi héa ranh giéi rd;

+ O hoai tir ddu xuwong lan dén khop;

+ Khép bién dang, c6 manh xuong chét;

- Chup Xquang Blondeau, Hirtz hodc chup CT Scanner mili xoang c6 thé

thay hinh anh m¢ xoang, hodc tiéu xuong

5.2.2. Cac tham do chirc nang khac

Tay vi tri ton thuong s& cé céc thdm do chirc nang tuong Ung:

- C4c nghiém phap danh gia chirc ndng tién dinh

- Po stic nghe: bidu hién nghe kém din truyén hogc tiép nhén hodc hon
hop;

- Po dién tdm dd: Hinh anh thiéu mau co tim hozic nhdi mau co tim cép
hodc di chimg nhdi mau co tim sau giai doan cép;

- Xét nghiém m& mau (thuong 1a ting m& mau);

- Po luu huyét ndo: Hinh anh thiéu mau ndo;

- CT scanner, siéu am Doppler tim, mach: phat hién bong khi trong budng
tim, vi tri tdc mach gdy nhoi mau.
6. Chan doan phan biét

- Bénh giam &p khong do nguyén nhén nghé nghiép;

- Liét tay do chén thuong hodc bénh ly khéc, liét nira nguoi do tai bién
mach ndo va céc roi loan bénh ly khac khong phai do tai bién lzn.

7. Di chlmg

Thé hién tai Tém tit ho so bénh 4n cua co s¢ kham bénh, chira bénh hoac
hd so kham bénh nghé nghiép: cac ton thuong lién quan dén bénh giam ap cap
hogic man tinh tir ltc phét bénh, qua trinh diéu tri, dap Gmg diéu tri, di chimg.

II. Hrong din giam dinh
1. Chi dinh giam dinh chuyén khoa

Chi dinh céc chuyén khoa tuong tmg v6i co quan, b6 phén bj ton thuong.
Chi dinh chuyén khoa bénh nghé nghiép hodc cac chuyén khoa khac (néu cén).

2. Chéan doan xac dinh
Tiéu chi dé chan doan xac dinh 4p dung theo Muc 4, Muc 5, Phén I cia \'L

Phu luc nay . \gy/
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- Héi chén bénh nghé nghiép theo mau quy dinh tai Phy luc 3 Quyet dinh

s6 1003/QD-BYT ngay 15/3/2019 ctia Bo truéng B6 Y té ban hanh “Mau hd so
Kham giam dinh y khoa”.

3. Chan doan phin biét

- Vi céc bénh néu & Muc 7, Phan I ctia Phu luc nay.

- Truong hop khé chén doan ton thuong & cic co quan, bd phan do nguyén
nhan mac bénh giam ap nghé nghiép géy ra phai cén ctr hé so quan ly suc khoe
ngudi lao dong (bao gom ca hé so bénh nghe nghiép) va céc gidy to chan doan,
diéu tri khac (néu c6), hoi chan bénh (néu can).

4. Bang ty 1¢ ton thwong co thé

TT

Tén thwong co thé

Ty 1€ (%)

Liét: quy dinh tai Muc 2 bang ty 1¢ tén thuong co thé do bénh, tat
hé Than kinh thudc Bang 2 ban hanh kém Théng tu lién tich s§)
28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sira doi bd sung tai Thong
tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Hoi ching tién dinh: quy dinh tai Muc 17 bang ty 1& ton thuong
co thé do bénh, tat Than kinh thudc Bang 2 ban hanh kém Thong
tw lién tich sb 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sira dbi bo
sung tai Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH
ngay 12/6/2014.

Nghe kém: quy dinh tai Muc 1 bang ty 1¢ tén thuong co thé do
bénh, tit thuc Bang 2 ban hanh kém Thong tu lién tich sd
28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sira @i bo sung tai Thong
tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Viém tai gitta: quy dinh tai Muc 3.2, Muc 3.3 bang ty 1& ton
thuong co thé do bénh, tat Tai — Mili — Hong thudc Bang 2 ban
hanh kém theo Théng tu lién tich so 28/2013/TTLT-BYT-
BLDTBXH duogc sita dbi bd sung tai Thong tu lién tich s§)
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Viém xoang: quy dinh tai Muc 6.9, Muc 6.10 va Muc 6.12 bang ty
1& t6n thuong co thé do bénh, tit Tai — Mili — Hong thudc Bang 2
ban hanh kém theo Bang 2 ban hanh kém Théng tu lién tich sO
28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sira ddi bd sung tai Thong
tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Thiéu mau co tim: quy dinh tai Muc 4 va Muc 5 bang ty 1& ton)
thwong co thé do bénh, tat hé Tim mach thugc Bang 2 ban hanh
kém Thong tu lién tich s6 28/2013/TTLT- BYT-BLDTBXH dugc
sira d6i bo sung tai Théng tu lién tich sé 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Ton thuong xwong khép trén hinh dnh Xquang

Chua han ché van dong khép




5

TT

Ton thwong co thé

Ty 1€ (%)

1.2

Han ché van dong cac khdp: ty 1é ton thuong co thé & muc 7.1
tong hop véi ty 1& do han ché van dong khép twong ing quy dinh|
tai Bang ty 18 ton thuong co thé do bénh, tat hé co xuong khop
thuoc Bang 2 ban hanh kém Théng tu lién tich s6 28/2013/T TLT-
BYT-BLDTBXH dugc stra ddi b6 sung tai Thong tur lién tich s
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Bién ching (di ching) khéc do bénh giam 4p nghé nghiép ap
dung ty 18 tén thwong co thé tuong ung quy dinh tai Bang 2 ban
hanh kém Thong tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH
duge stra ddi bd sung tai Théng tu lién tich s& 21/2014/TTLT-
BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014 néu chua dugc quy dinh tai

Thong tu nay.




Phu luc XX
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO DONG DO BENH NGHE NGHIEP DO RUNG TOAN THAN
(Ban hanh kém theo Théng tu sé6 60/2025/TT-BYT ngay3 thdngl Zngm 2025
ctia B3 truomg Bo Y té)

I. Hréng din chan doén
1. Dinh nghia

Bénh tdn thuong cot séng thit lung do rung co hoc toan than trong qua
trinh lao dong.

2. Yéu to gay bénh

Rung co hoc tac dong toan than trong moéi truong lao dong.
3. Nghé, cong viéc thuong gip va ngudn tiép xic

- Lai xe c6 trong tai 16n;

- Didu khién may thi cong co giéi nhu méay kéo, mdy dao, may xic, xe
nang, xe lu;

- Van hanh may moéc va thiét bi cong nghiép: gian can cau, may nghién,
gian khoan dau khi;

- Nghé, cong viéc khac c6 tiép xtic véi rung co hoc tac dong toan than.
4. Tiéu chi tiép xiic nghé nghiép
4.1. Gi6i han tiép xic t6i thiéu
Rung toan thén vugt qua gioi han tiép xac cho phép theo QCVN

27/2016/TT-BYT Quy dinh Quy chuan k¥ thuat qudc gia vé rung - Gia tri cho
phép tai noi lam viéc.

4.2. Thoi gian tiép xic t6i thiéu
05 nim, trong do c6 it nhit 1 ndm rung toan than vuot gisi han t1ep xuc cho

phép theo QCVN 27/2016/TT-BYT Quy dinh Quy chudn k§ thuat qudc gia vé
rung - Gid tri cho phép tai noi lam viéc.

4.3. Thoi gian bao dam

06 thang.
5. Lam sang va can lam sang
5.1. Lam sang

5.1.1. Toan than

C6 thé c6: mét mai, dau dau, mat ngd, chong mit, budn ndn, roi loan than
kinh thuc vat.

5.1.2. Biéu hién dau that lung \J;&
Kur”



C6 thé c6:

- Mite d¢ dau thit lung: Rat dau (dau khé chiu ving thit lung, di lai sinh
hoat bi han ché, can nguoi khac gitp do);

- Tén s dau thit lung: Xuét hién nhiéu hon 5 1an/nam;

- Thoi gian nghi viée do dau thit lung: Tl 15 ngdy tré 1én trong mot nam;

- D4u hiéu Laségue: Duong tinh;

- Piém dau Valleix: Duong tinh;

- Nghiém phap SchOber (do d6 gian cot sdng thit lung): Duong tinh.
5.2. Can lam sang

5.2.1. X- quang cot song thét lung thing — nghiéng: C6 mot trong cac hinh
anh sau: D6t song 16m hinh thau kinh; xep, 1Gn dét song, dia dém, bién dang
hinh thang & mét trong cac dot song that lung cé thé gay thoat vi dia dém L2-3;
L.3-4; L4-5; L5-S1.

- CT Scanner hoic MRI c6t séng thét lung (néu can).
6. Chan doan phan biét

Tén thuong cot sdng thét lung:

- Do céc nguyén nhan bam sinh

- Do chin thuong

- Bénh ly cot song khac
IL. Huéng din giam dinh
1. Chi dinh giam dinh chuyén khoa

Chi dinh chuyen khoa co xuong khép va chuyén khoa khac (néu can). Chi
dinh cin 1am sang phu hop voéi tén thuong nghi do bénh rung toan than nghé
nghiép.

2. Chan doén xac dinh
Can ctr Muc 4, Muc 35, Phén I cia Phu luc nay
3. Chin doan phan biét
- Céc t6n thuong néu & Muc 6, Phan I cta Phu luc nay.

- Trudmg hop khé chan doan tdn thuong & cac co quan, bd phéan do nguyén
nhén rung toan than gay ra phai hd so quan Iy stc khoé ngudi lao dong (bao
gbm ca ho so bénh nghe nghiép) va cac gidy to chdn doan, diéu tri khac (néu
c6), hoi chin bénh (néu can).

N2




4. Bang ty 1é ton thwong co thé

TT

Mikc d6 tén thwong — Diu hiéu danh gia

Ty 1€ (%)

L

Pau thét lung

L.l

Mirc do 1:

a) Rat dau (dau khé chiu ving thit lung, di lai sinh hoat
bi han ché, can ngudi khac gitp dd).

b) Xuét hién 5 14n trong mét nam.

¢) Phai nghi viéc trung binh trén 15 ngay trong mot
nam.

d) Nghiém phap SchOber (dwong tinh) va nhé hon hoac
bing 3cm.

11—135

1.2.

Murc do 2

a) Pau bat dong (dau khdng dam thay d6i tu thé, kiéu
dau than kinh toa - lan xudng gbi) hoic dau dit doi (ndm
yén van dau).

b) Xuét hién lién tuc.

¢) Nghi viéc trung binh trén 30 ngay trong mot nam.

d) Nghiém phap SchOber (duong tinh) va nhé hon hodc
bang 3 cm.

16 —20

C6 hinh anh ton thuong than d6t sdng that lung: Thodi
hoa, hoac 16m thau kinh hogc hinh thang hodc xep, hoac
lun than dot sbng. Ap dung ty 18 % tén thuong co thé
601 véi tén thuong thoai hoa, thoat vi dia dém & cot
song thét lung quy dinh tai muc 24 va muc 25 trong
bang ty 1é t6n thuong co thé do bénh, tat hé Co Xuong
Khép thudc Bang 2 ban hanh kem Thong tu lién tich s6
28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sira d6i b sung
tai Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Luuy
Truong hop co ca ton thuong & muc 1 va muc 2 néu
trén thi chi 14y mot ton thuong co thé & mic cao nhét

Tén thuong cot song that lung do bénh rung toan than
gay ton thuong than kinh: Ap dung ty 18 trong tng quy
dinh tai bang ty 1& ton thuong co thé do bénh, tat hé
Than kinh thugc Bang 2 ban hanh kém Théng tu lién
tich s& 28/2013/TTLT-BYT- BLDTBXH dugc stra doi
bd sung tai Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.




] ’ Phu lue XXI
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO DONG DO BENH NGHE NGHIEP DO RUNG CUC BQ
(Ban hanh kém theo Théng tsé 60 /2025TT-BYT ngay3 ¥hangl him 2025
ctia BY truong B6 Y té)

I. Hwéng din chin doan
1. Pinh nghia

Bénh nghé nghiép do rung cyc b 1a tinh trang bénh 1y tén thuong co
xuong khop, than kinh, mach mau chi trén do tic dong kéo dai cua rung chuyén
truyén qua tay trong qué trinh lao dong.

2. Yéu t6 giy bénh
Rung cuc bd truyén qua tay trong qué trinh lao dong.
3. Nghé, cong viéc thuong gip va ngudn tiép xiic

- Thao tc v6i céc loai dung cu hoi nén cam tay nhu bua, diii, bua tan ri ve,
chay duc phé khuon, dic khuén, méy khoan da.

- Str dung cac may chay bang dong co loai cam tay, nhu may cua, may cét
cd, may khoan; may toi khoan dau khi, may mai nhin céc vat kim loai, ty vat
mai |én da mai quay tron.

- Nghé, cong viéc khac phai tiép xtic véi rung cuc bd.
4. Tiéu chi tiép xic nghé nghiép
4.1. Gi6i han tiép xic t6i thiéu
Rung cuc bo vuot qua gidi han t1ep xtic cho phép theo QCVN 27/2016/TT-

BYT Quy dinh Quy chuén k¥ thuat quoc gia vé rung - Gia tri cho phép tai noi
lam viéc.

4.2. Thoi gian tiép xiic toi thiéu
03 nam, trong do co it nhit 1 nam rung cuc bo vuot gia tri cho phép theo

QCVN 27/2016/TT-BYT Quy dinh Quy chuén k¥ thuét quoc gia vé rung - Gia
tri cho phép tai noi lam viéc.

4.3. Thoi gian bao dam
02 ndm
5. LAm sang va can lam sang
5.1. Lam sang
C6 thé c6 céc tridu chimg
5.1.1. Triéu chimg xuong khop:

~ -Dbau khép xuong: am i, xuét hién sau khi lao dong, hodc luc bat dau, ci]?/
thé nglig dau sau nghi ngoi;
\&\ﬂ'(//
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- Khép: khong bién dang, khong sung. Cé thé teo co nhe quanh khép;
_ - Cur dong khop: bi giéi han kha ro rét khi gdp khép, hay thay db6i nhe khi
duoi.
5.1.2. R6i loan van mach (bénh Raynaud nghé nghiép):

Bao gom roi loan tuan hoan van mach dau chi va r6i loan cam gidc ban tay.
Bénh dién bién lam hai giai doan:

- Giai doan dau: thinh thoang tai mot hodc nhidu ddu ngén tay trang béch
roi xanh nhot, té cong khi lam viéc trong moéi trudong lanh;

- Giai doan hai: dau dim dut, thinh thoang dau dit ddi, cam gidc néng, doi
khi do birng r6i chuyén sang tim & cac ngon tay,

- R&i loan rd rét nhét & ngdén glua va ngén deo nhan Ngon cai khong bi anh
hudng. C6 thé c6 teo co & 6 mo ut va khoang lién ct;

- Nghiém phap Allen c6 thé duong tinh.
5.1.3. Tdn thuong cén co, than kinh:

- Cac ton thuong co the gip 1a teo co md cai ban tay hay mo Gt, cac co ban
tay yéu; mét phan xa, c6 rdi loan cam giac;

- Cé thé dau & ban tay, cing tay, canh tay va vai;

- Céc nghiém phap lam sang c6 thé duong tinh: Phalen, Tinel, Durkan,
phén biét hai diém.
5.2. Can lam sang

~ 5.2.1.Hinh anh trén phim Xquang khop cb tay thang, khép khuyu
thang/nghiéng

Tén thuong xuong khop — Hién tuong thoai hoa xuong cua khuyu tay va cd
tay, cac hinh anh ton thuong xuong co tay, hoai tir & xuong ban nguyét (bénh
Kienbdck) va khdp gia & xuong thuyén (bénh Kolher).

5.2.2. Nghiém phap lanh: duong tinh

5.2.3. DBo nhiét do da tay sau khi ngdm nuéc lanh (neu can): néu da tay
khong héi phuc vé nhiét d ban dau sau 10- 15 phut ¢6 thé 1a bat thuong.

5.2.4. Soi mao mach ngén tay (néu cén): cé tinh trang co hay gidn mao
mach. Tuan hoan cham lai, nhiéu mao mach bién dang, sd luong mao mach
giam, méat hinh anh bui kim gai toc

525, Siéu 4m Doppler mach mau cb tay, ban tay (néu can): c6 dau hiéu
ton thuong mach

6. Chan doan phan biét
Hoi chimg Raynaud tién phat hodc thir phét do cac nguyén nhan khac.

%=
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II. Hréng din giam dinh
1. Chi dinh giam dinh chuyén khoa

Chi dinh chuyén khoa co xuong khép va chuyén khoa khac (néu cén). Chi

dinh c4n 1am sang phu hop véi ton thuong nghi do bénh rung cuc bd nghé
nghiép.

2. Chan do4n xac dinh
Cin ¢t Muc 4, Muc 5, Phéan I cta Phu luc nay.
3. Chin do4n phén biét
- Véi bénh d néu & Muc 6, Phan I ciia Phu luc nay

- Truong hop kho chén doan ton thuong ¢ céc co quan, bd phan do nguyén nhéan
rung cuc b gay ra _phai can cu hd so quén ly strc khoé ngudi lao dong (bao gom
ca hd so bénh nghe nghiép) va céc gidy to chan doén, diéu tri khac (néu cd), hoi
chan bénh (néu can).

4. Bang ty le ton thwong co thé

TT Ton thwong co thé Ty 1& (%)

1. To on thwong xwong thuyén, ban nguyét ap dung ty 1é
% ton thuong co thé tai muc 14.7 trong bang ty 1& ton
thuong co thé do bénh, tét co xwong khop thudc Bang
2 ban hanh kém Théng tu lién tich s6 28/2013/TTLT-
BYT-BLDTBXH dugc stra dbi bd sung tai Thong tu
lien tich sé 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay
12/6/2014 (Xquang ¢6 hinh anh lodng xuong, khuyét
hodc mét xuong)

2 Thodi héa khop dan dén han ché vin dong khop

Thoai hoéa khép khuyu mot bén ap dung ty 1€ % ton
thuong co thé tai muc 12 trong bang ty 18 ton thuong
co thé do bénh, tat co xuong khép thudc Bang 2 ban
hanh kém Théng tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-
BLDTBXH dugc sira ddi bo sung tai Théng tu lién
tich sb 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH  ngay
12/6/2014.

22 Thodi hoa khop cb tay mot bén 4p dung ty 1& % t6n

thuong co thé tai muc 13 trong bang ty 1& ton thuong
co thé do bénh, tit co xuong khdp thuéc Bang 2 ban
hanh kém Théng tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-
BLDTBXH dugc sira d6i bo sung tai Thong tu lién
tich sé 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH  ngay
12/6/2014.




TT

Tén thwong co thé

Ty 1€ (%)

Hoi chimg Raynaud: quy dinh tai myc 15. 3 trong bang
ty 18 ton thuong co thé do bénh, tit hé tim mach thude
Bang 2 ban hanh kém Thong tu lién tich sd
28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sua dbi bd
sung tai Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Tén thuong than kinh ngoai bién ban tay 4p dung ty 1&
tén thuong co thé trong tmg dugc quy dinh tai Bang 2
ban hanh kém Théng tu lién tich so 28/2013/TTLT-
BYT-BLDTBXH duogc sira dbi bd sung tai Thong tu
lien tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay
12/6/2014.
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